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MUNICIPIUL BUCURESTI - PROTECT -
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1

HOTARARE
prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd
in vederea incheierii unui Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti,
prin Centrul Cultural al Sectorului 1 si Asociatia pentru Educatie si Sindtate Mens Sana,

in vederea desfisurdrii proiectului ”Alege s fii cool(t)”, pe o perioadd de 2 luni,
in cursul anului 2019

Viazand Expunerea de motive a Primarului Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti si
Raportul de specialitate intocmit de catre Centrul Cultural al Sectorului 1 al Municipiului
Bucuresti;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnica
legislativd pentru elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificirile si completirile
ulterioare;

Avand in vedere dispozitiile Legii nr. 273/2006 privind finanfele publice locale, cu
modificarile si completarile ulterioare;

Tinadnd seama de Hotédrarea Consiliului Local al Sectorului 1 nr. 57 din 28.02.2019
privind aprobarea Regulamentului privind regimul finantarilor acordare de la bugetul local al
Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti pentru activititi nonprofit de interes local;

Luénd in considerare solicitarea Asociafiei pentru Educatie §i S&nitate Mens Sana,
Inrcgistratd la Scctorul 1 al Municipiului Bucuresti cu nr. 17598/19.04.2019, prin care se
solicitd finantare in vedere desfasurarii proiectului ”Alege sa fii cool(t)”, care se va desfisura
pe o perioada de 2 luni in cursul anului 2019;

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art. 81 alin. (2) lit. k) st lit. q) si alin. (3) si art.
115 alin. (1) lit. b) din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicatd, cu
modificérile si completarile ulterioare;

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 1
HOTARASTE:

Art. 1. - Se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea
expresd in vederea incheierii unui Contract de finantare ntre Sectorul 1 al Municipiului
Bucuregli, prin Centrul Cultural al Scctorului 1, si Asociatia pentru Cducatie si Sinitate Mens
Nana, Tn vederea destdsurdrii proiectului ”Alege séd fii cool(t)”, pe o perioadd de 2 luni, in
cursul anului 2019.



Art. 2. - (1) Primarul Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti si Centrul Cultural al
Sectorului 1 vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

(2) Serviciul Secretariat General, Audiente va asigura comunicarea prezentei hotérari
entititilor mentionate la alin. (1), precum si Institutiei Prefectului Municipiului Bucuresti.

Aceastd hotdrdre a fost adoptatd, astizi, , in sedinta
a Consiliului Local al Sectorului 1, convocata in temeiul art. 39 alin. ( )
din Legea administratiei publice locale nr. 215/2001, republicatd, cu modificarile si

completérile ulterioare.

PRESEDINTE DE SEDINTA, CONTRASEMNEAZA,
Marian Cristian Neagu
SECRETAR,
Daniela Nicoleta Cefalan

Data:



CENTRUL CULTURAL
SECTOR 1

Bucuresti, Sector 1
Piata Amzei nr 13 Email: secretariat@ccsl.ro
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RAPORT DE SPECIALITATE

prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea
incheierii unui Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul
Cultural al Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si Sdndtate Mens Sana, in vederea desfisurdrii
proiectului “Alege s fii cool(t)”, pe o perioadi de 2 luni, tn cursul anului 2019

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24:2000 privind normele de tehnica legislativi pentru
elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Avand in vedere prevederile Legii nr. 2732006 privind finangele publice locale, cu modificarile si
compleldrile ulterioare;

Avand in vedere Hotdrdrea Consiliului Local al Sectorului 1 nr. 57 din 28.02.2019 privind
aprobarea Regulamentului privind regimul finangdrilor acordare de la bugetul local al Sectorului 1 al
Municipiului Bucuresti pentru activitdti nonprofit de interes local;

Ludind in considerare solicitarea Asociatiei pentru Educatie si Séncitate Mens Sana, inregistratd
la Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti cu nr. 17598/19.04.2019, prin care se solicitd finantare in vedere
desfasurdrii proiectului "Alege sd fii cool(t)”, care se va desfisura pe o perioadd de 2 luni in cursul
anului 2019; ‘

In temeiul prevederilor art. 43 alin. (2), art. 81 alin. (2) lit. k) si lit. ), alin. (3) si art. 115 alin.
(1) lit. b) din Legea nr. 2152001 a administrafiei publice locale, republicatd, cu modificirile si
completdrile ulterioare,;

Prin solicitarea fnaintatd, Asociatia pentru Educatie si Sanitate Mens Sana, reprezentatd prin
Diaconescu Lorena Maria, in calitate de reprezentant legal, formuleaza o solicitare pentru acordarea unei
finantéri din partea Primariei Sectorului I a Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al Sectorului 1,
in vederea organizarii proiectului "Alege sa fii cool(t)”, care se va desfisura pe o perioadi de 2 luni in
cursul anului 2019, al cirui valoare este de 272.520 lei.

In sprijinul cooperirii interorganizationale, sunt invocate argumente referitoare la desfisurarea
proiectului ”Alege sa fii cool(t)”, avind ca scop:



a) oferirea unei alternative de petrecere a timpului In mod util i constructiv;

b) participarea gratuité la o tabard de dezvoltare personald cu beneficii nelimitate pe termen lung;

¢) dezvoltarea creativitatii,

d) dezvoltarea abilitdtilor de comunicare;

e) educarea prin metode inedite si prin implicarea psihologilor in toate activitatile;

f) reducerea comportamentelor antisociale invatate in mediul familial sau pe strada,

g)instruirea comportamentelor prosociale;

h) oferirea si promovarea unui exemplu de bune practici in educatie non-formald prin folosirea
tehnicilor de dezvoltare personala. ' .

Prin prezenta, v Inaintdm cererea de sprijin financiar formulatad de Asociatia pentru Educatie si
Sandtate Mens Sana §i va rugdm si adoptati o hotérére prin care sd solicitati imputernicirea expresa a
Consiliului General al Municipiului Bucuresti, in vederea incheierii unui Contract de finantare intre
Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si
Sanatate Mens Sana, precum si sa analizati temeinic oportunitatea culturald a proiectului, dar i implicarea
financiard a institutiei noastre.

Intocmit,
Centrul Cultural al Sectorului 1 al Municipiului Bucuresti,

Compartiment Juridig /
Dana Stoicescu

Compartiment Proiecte,
Adriap State

Director,
Bogdan Mihiilescu




MUNICIPIUL BUCURESTI SECTORUL 1
PRIMAR

EXPUNERE DE MOTIVE

prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea
incheierii unui Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al
Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si Sandtate Mens Sana, in vederea desfasurdrii proiectului
YAlege sd fii cool(t)”, pe o perioadd de 2 luni, in cursul anului 2019

Avand in vedere Raportul de specialitate intocmit de Centrul Cultural al Sectorului 1 al Municipiului
Bucuresti, sustin adoptarea unei hotarari a Consiliului Local prin care se solicitd Consiliului General al
Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea incheierii unui Contract de finantare intre
Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si
Sandtate Mens Sana, in vederea desfagurdrii proiectului ”Alege sd fii cool(t)”, pe o perioadad de 2 luni in
cursul anului 2019, al carui valoarea este de 272.520 lei.

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnici legislativd pentru
elaborarea actelor normative, republicata, cu modificérile si completirile ulterioare;

Avand in vedere prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si
completdrile ulterioare;

Aviand in vedere Hotararea Consiliului Local al Sectorului 1 nr. 57 din 28.02.2019 privind aprobarea
Regulamentului privind regimul finantarilor acordare de la bugetul local al Sectorului 1 al Municipiului
Bucuresti pentru activititi nonprofit de interes local;

Luand in considerare solicitarea Asociatiei pentru Educatie si Sanatate Mens Sana, inregistrata la
Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti cu nr. 17598/19.04.2019, prin care se solicitd finantare in vedere
desfigurdrii proiectului ”Alege si fii cool(t)”, care se va desfdsura pe o perioadd de 2 luni in cursul anului
2019;

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art. 81 alin. (2) lit. k) si lit. q), alin. (3) si art. 115 alin. (1)
lit. b) din Legea nr. 215/2001 a administratiei publice locale, republicata, cu modificérile si completarile
ulterioare;

In sprijinul cooperdrii interorganizationale si desfasurdrii proiectului ”Alege sd fii cool(t)”, sunt
invocate argumente referitoare la:

a) dezvoltarea competentelor profesionale si personale ale studentilor ASE si ale locuitorilor
Sectorului 1;

b) sustinerea procesului de reflectie si de dialog social in Sectorul 1;

¢) dezvoltarea spiritului antreprenorial si a gandirii creative;

d) sustinerea dezvoltirii economico-sociale a Sectorului 1;

¢)stimularea mecanismelor economiei de piatd in Sectorul 1;

f) protectia si conservarea mediului inconjurdtor si a sdnatétii populatiei din Sectorul 1;



g) imbunitatirea conditiilor de viata ale populatiei din Sectorul 1.

Fatd de cele expuse mai sus, supun dezbaterii Consiliului Local al Sectorului 1, proiectul de hotarare
prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea
incheierii unui Contract de finantare Intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al
Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si Sandtate Mens Sana, in vederea desfdsurdrii proiectului ”Alege
sa fii cool(t)”, pe o perioada de 2 luni, in cursul anului 2019.

PRIMARUL SECTORULUI 1 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Delegare de atributii conform art. 57 alin (2) coroborat cu art. 65 din Legea nr.

Viceprima

Directia J u ?di’ca,

Director executiv cu &eﬁe/égwgfde atributii,
ANA MIHA_ELA TIACOB
b
Serviciul Legislatie, Spatii cu altd Destinatie decit cea de Locuinta,
Sef Serviciu,

BEATRICE FLORENTINA MOJA
e
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RAPORT COMUN DE SPECIALITATE
prin care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresd in vederea

incheierii unui Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul
Cultural al Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si Sandtate Mens Sana, in vederea desfasurdrii
proiectului ”Alege sd fii cool(t)”, pe o perioadi de 2 luni, in cursul anului 2019

Luénd in considerare Raportul de Specialitate intocmit de Centrul Cultural Sector 1

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnicd legislativa pentru
elaborarea actelor normative, republicatd, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

Avédnd in vedere prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificdrile
si completdrile ulterioare;

Avidnd in vedere Hotdrdrea Consiliului Local al Sectorului 1 nr. 57 din 28.02.2019 privind
aprobarea Regulamentului privind regimul finantdrilor acordare de la bugetul local al Sectorului 1 al
Municipiului Bucuregti pentru activitdfi nonprofit de interes local;

Ludnd in considerare solicitarea Asociatiei pentru Educatie §i Sandtate Mens Sana, inregistratd
la Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti cu nr. 17598/19.04.2019, prin care se solicitd finantare in
vedere desfisurdrii proiectului "Alege sd fii cool(t)”, care se va desfisura pe o perioadd de 2 luni in
cursul anului 2019;

In temeiul prevederilor art. 45 alin. (2), art. 81 alin. (2) lit. k) si lit. q), alin. (3) si art. 115 alin.
(1) lit. b) din Legea nr. 215/2001 a administratiei publice locale, republicatd, cu modificdrile §i
completdrile ulterioare;

Prin solicitarea inaintatd, Asociatia pentru Educatie si Sanitate Mens Sana, reprezentatd prin
Diaconescu Lorena Maria, in calitate de reprezentant legal, formuleaza o solicitare pentru acordarea unei
finantdri din partea Primariei Sectorului 1 a Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al Sectorului
1, in vederea organizarii proiectului ”Alege sa fii cool(t)”, care se va desfdsura pe o perioadd de 2 luni in
cursul anului 2019, al cirui valoare este de 272.520 lei.

in sprijinul cooperrii interorganizationale, sunt invocate argumente referitoare la desfasurarea
proiectului ”Alege sa fii cool(t)”, avind ca scop:

a) oferirea unei alternative de petrecere a timpului in mod util si constructiv;

b) participarea gratuita la o tabara de dezvoltare personald cu beneficii nelimitate pe termen lung;

¢) dezvoltarea creativitatii;

d) dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

e) educarea prin metode inedite si prin implicarea psihologilor in toate activititile;

f) reducerea comportamentelor antisociale invatate in mediul familial sau pe strad;

g)instruirea comportamentelor prosociale;

h) oferirea si promovarea unui exemplu de bune practici in educatie non-formald prin folosirea
tehnicilor de dezvoltare personala.

In conformitate cu prevcdcrlle Regulamentului European nr. 679/2016 si a 1 Bd Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucurestl Cod 011222
Legii nr. 190 din 18 iulic 2018 privind misuri de puncre in aplicare a
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din Tel: +40-21-319.10. 13 Fax: +40-21-319.10.06

27 aprilie 2016 privind protectia persoanclor fizice in ccea ce priveste
prelucrarca datelor cu caracter personal si privind libera circulatic a acestor
date, vii informim cii personalul Primarici Scctorului 1 cunoaste si respecti
legislatia in domeniul securititii datelor cu caracter personal.

Email: registratura@primariasl.ro
http://www.primariasectorl.ro



pentru cetdtean, pentru bundstare
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Centrul Cultural al Sectorului 1 a inaintat cererea de sprijin financiar formulatd de Asociatia
pentru Educatie si Sanitate Mens Sana si cu rugdmintea de a adopta o hotérare prin care sa fie solicitata
imputernicirea expresd a Consiliului General al Municipiului Bucuresti, in vederea incheierii unui
Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul Cultural al Sectorului 1 si
Asociatia pentru Educatie si Sanatate Mens Sana precum si analizarea temeinica oportunitatea culturala
si educationald a proiectului, dar si implicarea financiara a institufiei .

Avand in vedere faptul cd in aceastd fazd se solicitd Consiliului General al Municipiului
Bucuresti imputernicirea expresd pentru incheierea acestui protocol, SE AVIZEAZA proiectul, urmand
ca Centrul Cultural al Sectorului 1 sd procedeze la modificarea Anexei nr. 1 la bugetul propriu (4nexanr.
I — Centrul Cultural — ,, sectiunea EVENIMENTE, CULTURA, ARTA, TINERET, SPORT, RECREERE,
RELIGIE, SI ALTE ACTIVITATI SPECIFICE. Alocarea sumelor necesare pentru

acoperirea cheltuielilor ocazionate de manifestdri cu caracter cultural, sportiv §i alte actiuni cu

specific social-cultural §i recreativ ce se vor desfdsura in cursul anului 2019”), astfel:

- fie prin supunerea spre aprobare autoritatii deliberative la proxima rectificare bugetara,

- fie prin virare de credite bugetare, tindnd seama cd sumele sunt previzute la articolul bugetar
20.30.30 ,,Alte cheltuieli cu bunuri §i servicii”, in cadrul Capitolului bugetar 67.02.50 — Alte
servicii In domeniile culturii, recreerii si religiei, prin urmare modificarea/actualizarea sumelor
din articolul sus mentionat intrd sub incidenta prevederilor art. 49, alin (5) din Legea nr.
273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si completarile ulterioare.

Avand In vedere cele de mai sus supunem spre aprobare Consiliului Local Sector 1 Proiectul prin
care se solicitd Consiliului General al Municipiului Bucuresti imputernicirea expresi in vederea
incheierii unui Contract de finantare intre Sectorul 1 al Municipiului Bucuresti, prin Centrul
Cultural al Sectorului 1, si Asociatia pentru Educatie si Sandtate Mens Sana, in vederea desfasurdrii
proiectului "Alege sd fii cool(t)”, pe o perioadd de 2 luni, in cursul anului 2019.

Serviciul Legislatie, Spatii cu alta
Destinatie decit cea de Locuinta,
Sef serviciu,
BEATRICE FLORENTINA MOJA

Dlrectoh %xecut‘lv, A G n o
MARIA- MAGDAL_ENA EFTI' IE

Intocmlt

Consilier juridic superior,
RAMONA MARINECI

AU

In conformitate cu prevederile Regulamentului European nr. 679/2016 si a 2 Bd. Banu Manta nr. 9, Sectorul 1, Bucuresti; Cod 011222
. ] 9 b

Legii or. 190 din 18 iulic 2018 privind masuri de punere in aplicare a A
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din Tel: +40-21-319.10.13; Fax: +40-21-319.10.06

27 aprilic 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste Email: registraturajg primariasl.ro
prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatic a acestor http://www.primariasectorl.ro
date, va informam cii personalul Primarici Sectorului 1 cunoaste si respecti

legislatia in domeniul securitiifii datelor cu caracter personal,
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ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE SI SANATATE MENS SANA
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ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE SI SANATATE MENS SANA, prin Presedinte
Lorena Diaconescu, va inaintam propunerea proiectului “dlege sa fii cool(t)!".

Anexat, va prezentam documentatia in copie si original + memory stick.

Psihoterapeut Lorena Diaconescu,

Presedinte al Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS SANA
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1.Solicitantul

1.1. Identitate

Formular de cerere de finantare

Anexa nr. 2

Denumire legali completi

Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA

Statut juridic ONG

Cod fiscal 34342997

*  soana de contact Lorena Diaconescu
Telefon 0740.869.079

Fax -

Adresi de e-mail

office@mens-sana.ro

Website

mens-sana.ro

Adresi de e-mail a persoanei de

contact

1.2.Detalii despre banci

~umele titularului de cont

Contul bancar (IBAN)

diaconescu_lorena@yahoo.com

Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA

e

RO1 SBTRLRONCRT0296049401

e it = e s e bR —

Numele bincii

Adresa bancii

Numele/functia
drept de semnaturd

persoanelor  cu

Banca Transilvania

Agentia Delea Veche

Lorena Diaconescu = Presedinte al Asociatiei

1:3: Descrierea solicitantului

13.1. Cand a fost infiintatd organizatia dumneavoastri si cand si-

a inceput activitatea?




Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA a fost infiintata la inceputul anului
2015 si a derulat constant activitati in domeniul cultural-educational inca din luna aprilie
2015 pana in prezent.

1.3.2. Care sunt principalele activititi ale organizatiei dumneavoastra?

Asociatia are ca scop promovarea valorilor morale, culturale si spirituale in spatiul romanesc si in
afara acestuia, informarea si educarea populatiei cu privire la sanatatea fizica si psihica vizand
cresterea calitatii vietii, conceperea, organizarea, promovarea si desfasurarea activitatilor si
proiectelor de educatie nonformala, organizarea si sustinerea unor ateliere de lucru, seminarii si
workshopuri pentru elevi, studenti, cadre didactice din invatamantul universitar si preuniversitar,
personal nedidactic din cadrul unitatilor scolare, functionari publici si orice alte segmente de
populatie. Proiectele implementate pana in prezent precum si campaniile desfasurate au fost pe
domeniile educatie, cultura si sanatate.

Cu celeritate, Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA organizeaza cursuri de pregitire,
dezvoltare personala, workshopuri, seminarii, conferinte, simpozioane, festivaluri, dezbateri publice,
tabere culturale si de dezvoltare personala si evenimente culturale.

1.4, Capacitatea de management i implementare a proiectelor
1.4.1. Experientd in derularea unor proiecte similare

1. ,,Fii puternic si vei castiga!” un proiect desfasurat in 10 unitati scolare din sectorul 1
- Bucuresti, ce a avut ca scop pregatirea elevilor de clasa a 8-a din punct de vedere
psiho-emotional pentru sustinerea Examenului de Evaluare Nationala. Proiectul s-a
desfasurat in aprilie-iunie 2015 si rezultatele au reflectat cresteri spectaculoase ale
performantei scolare obtinute de elevi la examen atat din punctul de vedere al
promovabilitatii cat si al mediei anuale pe scoala, comparativ cu anii precedenti.
Proiectul, desfasurat in parteneriat cu Primaria Sectorului 1, a fost finantat integral.
Valoarea proiectului: 58.500 lei.

2. ,Pas in viitor” — un proiect cultural-educational desfasurat in zonele Rahova-
Ferentari din Sectorul 5. Proiectul a reprezentat o initiativa noua de educatie non-
formala, respectiv dezvoltare personala prin arta, oferind copiilor o alta perspectiva
asupra petrecerii timpului liber, aducand beneficii atat copiilor cat si comunitatii
locale. Perioada: iulie-septembrie 2017. Participarea celor 48 de copii la activitati a
condus la obtinerea rezultatelor propuse initial: petrecerea timpului in mod constructiv

. in detrimentul timpului petrecut pe strazi sau in mediile familiale vicioase ori
conflictuale, dezvoltarea creativitatii, interes crescut pentru cultura, reguli de
comunicare, de respectare a unui program de lucru si odihné, scaderea riscului privind
comportamentele antisociale, nivel crescut de informare, educare §i constientizare a
elevilor in vederea neinceperii sau Intdrzierii cat mai mult posibil a debutului
consumului de droguri sau alcool. Valoarea proiectului: 91.284 lei - finantat partial de
catre Centrul Cultural si de Tineret Stefan Iordache (90% din valoare).

3. ,Motivat pentru succes” — desfasurat in 10 unitati scolare din sectorul 3, a avut ca /'
scop motivarea elevilor pentru studiu si lectura si stimularea motivatiei intrinseci |
pentru a se pregati pentru Examenul de Capacitate. Perioada: septembrie-decembrie
2018. Rezultatele se reflecta in atigerea obiectivelor propuse initial: peste 500 de copii
participanti la aceste programe, un nivel crescut al stimei de sine — conditie necesara




pentru motivatia intrinseca, schimbarea perceptiei cu privire la semnificatia si
importanta acestui examen. Cost proiect: 43.379,67 lei — finantat partial de catre
Primaria Sectorului 3 (90% din valoare).

sMuzica ranilor de razboi” — un proiect derulat in Romania si Republica Moldova,
constand in realizarea unui film documentar despre George Enescu in timpul Primului
Razboi Mondial si promovarea filmului prin evenimente culturale organizate in cadrul
unui turneu desfasurat in Bucuresti, Iasi, Chisinau, Suceava, Cluj Napoca, in perioada
octombrie-decembrie 2018. Rezultatul consta in filmul documentar realizat, de o
valoare educativa si culturala incontestabila, ce a fost distribuit in biblioteci, muzee,
scoli etc. Valoarea proiectului a fost de 1.000.000 lei si a fost finantat in proportie de
99% de catre Ministerul Culturii si Identitatii Nationale.

s»Radacini sanatoase, orizonturi largi” — proiect derulat de Asociatia pentru Educatie
si Sanatate MENS SANA, sustinut de Centrul Cultural al Sectorului 1, s-a desfasurat
in Bucovina, in luna decembrie 2018 si au participat 52 de copii din sectorul 1.
Proiectul a atins rezultatele vizate, respectiv, conform scopului proiectului,
desfasurarea unui program cultural-educativ dupa o metoda terapeutica noua, elaborata
de specialistii Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS SANA, program ce
presupune culturalizarea, optimizarea si dezvoltarea personala prin arta. Valoarea
proiectului:72.951,62 lei, finantat de Primaria Sectorului 1 prin Centrul Cultural al
Sectorului 1, in proportie de 90%.

1.4.2. Resurse

Furnizati o descriere detaliati a diferitelor resurse la care are acces organizatia
dumneavoastra §i, in special, a urmatoarelor aspecte:

1.4.2.1. Totalul veniturilor pentru ultimul an: 550.572 lei

- 1.4.2.2. Numirul total al membrilor asociatiei/fundatiei/organizatiei, respectiv personalul
acesteia: 10 din care: 0 salariati cu norma intreagi/partials, 10 voluntari;

1.4.2.3. Echipamente, spatii de birouri, resurse; - un birou cu dotari uzuale, computer,
acces la internet, imprimanta.

1.4.3. Finantiri nerambursabile, contracte sau imprumuturi obtinute in ultimii 3 ani,
conform tabel:

P Incatiate
Titlul Suma de .
] F
proiectului (LEI) filan{area) solicitant/ Inanfator
contractul/ T
imprumutul P
Centrul
Pas i Cultural si de
Vi;;‘ 91.284 Tulie 2017 solicitant Tineret -
Lwotefan P
Iordache” s
{ o
el Primaria \ .
pentru 43.379,67 Tulie 2018 solicitant 1 %,
succes Sectorului 3 \




) Ministerul
Muzica -

) . - Culturii si

ranilor de 1.000.000 Octombrie 2018 solicitant NN

razboi Identitatii

Nationale

N Primaria
sﬁ‘fa“s‘; Sectorului 1
el tur; 72.951,62 Noiembrie 2018 solicitant prin Centrul
largi Cultural al
Sectorului 1

2. PROIECTUL
2.1. DESCRIERE
2.1.1. Titlul: Tabara de dezvoltare personala ,,Alege sa fii cool(t)!”

2.1.2. Localizarea: Turul Transilvaniei pentru copiii din sectorul 1 (Zona Sibiu - Sighisoara — Alba
Iulia - Targu Mures — Cluj) '

2.1.3. Suma solicitatd de la Autoritatea Finantatoare

Costul  total eligibil al | Suma solicitati de la|% din costul total al
proiectului ( LEI ) Autoritatea finantatoare ( LEI) | proiectului (%)

302.800 272.520 90

2.1.4. Descrierea proiectului :

™ rrata proiectului (luni) 2 luni

Scopul proiectului Tabara de dezvoltare personala “Alege sa fii
cool(t)!” este un proiect care vizeaza derularea
unui program cultural-educational adresat
copitlor si adolescentilor din sectorul 1,
respectiv copii din categorii defavorizate, fara
posibilitati materiale sau care provin din familii
monoparentale.

Proiectul presupune desfasurarea unui program | -
cultural-educativ dupa o metoda terapeutica/l-
elaborata de specialistii Asociatiei pent
Educatie si Sanatate MENS SANA, program\|
ce presupune culturalizarea, optimizarea si
dezvoltarea personala prin arta si creativitate si




se va desfasura in Transilvania. ‘1

Tabara de dezvoltare personala “Alege sa fii
cool(t)!”va oferi copiilor posibilitatea de a
participa la ateliere culturale, ateliere de
creativitate si dezvoltare personala, care au
scopul de a ghida tanara generatie spre un mod
de viata sanatos, de a descoperi si cultiva
aptitudini ale copiilor si adolescentilor, de a
dezvolta interes pentru cultura si studiu, sa se
descopere pe el insisi, sa deprinda
comportamente pro-sociale si sa invete lucruri
utile pentru viata lor si pentru societate.

Obiectivele proiectului

Ol - Oferirea unei alternative de petrecere a
timpului in mod util si constructiv -in
detrimentul timpului petrecut pe strazi sau in
mediile familiale vicioase sau conflictuale
precum si sansa de 2 participa gratuit la o
tabara de dezvoltare personala cu beneficii
nelimitate pe termen lung.

02 - Dezvoltarea creativitatii, Suscitarea
interesului pentru cultura, Descoperirea si
cultivarea unor  aptitudini, Dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, Educarea prin
metode inedite si prin implicarea psihologilor
in toate activitatile, reducerea
comportamentelor antisociale invatate in
mediul familial sau pe strada, Insusirea
comportamentelor prosociale.

03 — Oferirea si promovarea unui exemplu de
bune practici in educatia non-formala prin
folosirea tehnicilor de dezvoltare personala

Indicatori

~ 160 de copii care beneficiaza de tabara de
dezvoltare personala si de atelierele cultural-
educative oferite prin acest program

- 200 de ateliere (25 ateliere x 2 grupe/serie x 4
serii = 200 ateliere)

- 1 material foto-video (realizarea unui filmulet
de 10 minute si a unui album foto digital cu
min. 400 de fotografii)

- 2 advertoriale si banere publicate pe
minimum 5 site-uri cu trafic intens (un, numar
minim de 250.000 de vizualizari/ site)




— minimum 10 obiective turistice vizitate

Grupuri tintd/Beneficiarii finali

Copii si adolescenti cu varste cuprinse intre 10
si 15 ani, de pe raza sectorului 1. Grupul tinta
este constituit din 160 de copii.

Vom desfasura 4 serii a cate max. 40 de copii
participanti.

Activitati

Al Organizare si activitati
administrative:

Al.1. Contactarea grupului tinta si repartizarea
pe grupe. Elaborarea si semnarea documentelor
pentru participarea la tabara (cereri,acorduri
etc) de catre parintii/apartinatorii copiilor.

A12. Selectarea furnizorilor de servicii
/partenerilor

A13. Achizitionarea articolelor igienico-
sanitare (servetele, hartie igienica, saci de
plastic, servetele umede, etc)

A2, Promovarea proiectului

A2.1. Elaborarea machetelor si bannerelor
pentru diseminarea informatiei in mediul on-
line

A2.2. Diseminarea informatiei in mediul on-
line, in cel putin 5 pagini/site-uri cu traffic
mare si vizualizari

A.2.3. Promovarea pe diferite canale media
(radio tv) a activitatilor proiectului

A3. Activitati cultural-educative
A3.1. Sustinerea atelierelor;
A3.2. Vizitarea obiectivelor turistice;

A3.3. Derularea unor concursuri in cadrul
taberei;

Ad. Sustinerea evenimentului de premiere

Derularea evenimentului de prezentare a
rezultatelor proiectului in cadrul careia vor fi
premiati copiii participanti si cadrele didactice
care s-au implicat in buna derulare a




proiectului. De asemenea, in cadrul
evenimentului, va fi prezentat materialul video
realizat pe parcursul derularii activitatilor din
proiect. La eveniment vor fi invitati copiii,
parintii  acestora si cadrele didactice.
Evenimentul va fi organizat si derulat cu
participarea domnului Primar al Sectorului 1,
conducerii/reprezentantilor Centrului Cultural
al Sectorului 1 si presedintelui Asociatiei
pentru Educatie si Sanatate MENS SANA.

AS, Realizarea unui material foto-video

AS5.1. Vor fi- facute fotografii si scurte
inregistrari video in cadrul activitatilor
cultural-educative

AS5.2. Montarea materialelor si elaborarea unui
scurt film si a unui album foto digital (anexat
Raportului final).

2.1.5, Justificare

Tabara de dezvoltare personala “Alege sa fii cool(t)!” este un proiect de interes general
public. Fara cultura si educatie este imposibil sa crestem in vreun fel calitatea vietii
cetatenilor sectorului 1 si aici ne referim la sanatate, la interesul pentru cultivarea unor
aptitudini care mai tarziu ar putea fi.determinante in ocuparea unui loc de munca, la
invatarea si insusirea unor comportamcntc pro-socialc, la reducerea fenomenului
infractional care, in ultimii ani, a luat o amploare ingrijoratoare precum si reducerea
considerabila a comportamentelor antisociale.

Oferirea unei alternative de petrecere a timpului in mod util si constructiv in detrimentul
timpului petrecut pe strazi sau in mediile familiale vicioase sau conflictuale precum si
sansa de a participa gratuit la o tabara de dezvoltare personala cu beneficii nelimitate pe
termen lung poate fi o sansa de schimbare radicala, pozitiva, pentru copii. Vorbind despre
beneficiile dezvoltarii personale, ne referim la descoperirea unor aptitudini ale copiilor
participanti, la sondarea potentialului lor, la starnirea interesului pentru cunoasterea si
promovarea valorilor romanesti si chiar despre gasirea sensului sau stabilirea unor scopuri
personale pentru unii dintre ei.

Astazi, societatea romaneasca resimte o0 mai mare nevoie de educatie si de activitati care
suplinesc in buna masura elementele de baza din educatia ce ar trebui primita in primii ani
de viata dar si in perioada preadolescentei si adolescentei. Activitatile si evenimentele
culturale constituie un resort important pentru stimularea interesului copiilor de a studia si
de a face alegeri potrivite pentru viitorul lor.

Programul de activitati cultural-educative elaborat de Asociatia pentru Educatie si
Sanatate MENS SANA, prezinta un element de noutate prin implicarea psihologilor si




psihoterapeutilor in toate palierele de lucru cu copii si adolescenti. Astfel toate activitatile
desfasurate in cadrul Taberei de dezvoltare personala “Alege sa fii cool(t)!” vor contine
componenta psihologica.

Vom stimula creativitatea pentru ca fara creativitate nu exista solutii la probleme,
nu exista o viziune asupra viitorului, nu exista alternative, nu exista exprimarea fiintei
umane la intregul ei potential. Din pacate, acest potential nu se trezeste la viata automat.
Este nevoie de o stimulare timpurie si statornica. Educatia cfeativitatii este acut necesara
si pe deplin posibila.

2.1.6. Descrierea activititilor

Descrierea detaliatd a activitatilor se face dupd urmitoarea structurs, activitdtile fiind
subordonate obiectivelor

Obiectiv nr.: 1 - (Oferirea unei alternative de petrecere a timpului in mod util si
constructiv in detrimentul timpului petrecut pe strazi sau in ‘mediile familiale vicioase sau
conflictuale precum si sansa de a participa gratuit la o tabara de dezvoltare personala cu
beneficii nelimitate pe termen lung) N .

- Indicatori de performants : 160 de copii partlclpantl in pr01ect

- Activitatea nr. : Al (Al.1, A1.2si A1.3)

- Descrierea, inclusiv localizarea:

Al. Organizare si activitati administrative (Bucuresti)

Al.l. Contactarea grupului tinta si repartizarea pe grupe. Elaborarea si semnarea
documentelor pentru participarea la tabara (cereri, acorduri etc) de catre
parintii/apartinatorii copiilor. — saptamanile 1-2

Al.2. Selectarea furnizorilor de servicii /partenerilor — se vor aplica procedurile legale de
selectare a furnizorilor de servicii, respectiv servicii de transport (pt deplasarea copiilor in
tabara si retur, precum si deplasarile la obiectivele turistice), servicii turistice (cazare si
masa), servicii de machetare (grafica si DTP) pentru realizarea materialelor publicitare,
servicii de promovare si publicitate online a proiectului, servicii de montaj foto-video pt
realizarea filmului si albumului foto digital; selectarea coordonatorilor de grup (insotitori
adulti) etc. — saptamanile 1-2

Al.3. Achizitionarea articolelor igienico-sanitare (servetele, hartie igienica, saci de plastic,
servetele umede, etc) necesare pe timpul deplasarii copiilor cu autocarul precum si in
locatiile in care se vor desfasura activitati/vizite. — saptamanile 1,2,5

- Responsabil (functia din echipa de project sau partener de proiect): Dron Alina,
responsabil cu activitati de secretariat si administrative

- Rezultate calitative si cantitative preconizate pentru indeplinirea obiectivului: 160
de copii care beneficiaza de tabere — rezulta din cele 160 de fise de inscriere (copii
participanti).

Obiectiv nr. 2 - Dezvoltarca creativitatii, Suscitarea interesului pentru cultu a'
Descoperirea si cultivarea unor aptitudini, Dezvoltarea abilititilor de comunica 6,
Educarea prin metode inedite si prin implicarea psihologilor in toate activitatile, reducered.
comportamentelor antisociale invatate in mediul familial sau pe strada, Insusirea |
comportamentelor prosociale,




- Indicatori de performantd : 200 de ateliere sustinuté si minimum 10 obiective
turistice vizitate

- Activitatea nr. : A3 - Activitati cultural-educative
(saptamanile 3, 4, 6, 7)

A3.1. Sustinerea atelicrelor < in cadrul taberei, atelierele se Vor desfasura la locatia
unde vor fi cazati copiii, in sala dar mai ales in aer liber.

- Atelier de’ educatie civica si alte informatii utile (cursuri” utile precum
acordarea primului ajutor, initiere in drepturile copilului, cum protejam natura si mediul
inconjurator, preventie in problematica consumului de droguri si alcool, igiena si sanatate
etc) — Facem precizarea ca vom avea invitati la ateliere avocati, cadre medicale si chiar
reprezentanti ai Agentiei Nationale Antidrog cu care Asociatia pentru Educatie si Sanatate
MENS SANA are incheiat un parteneriat pe termen lung,

- Dezvoltare personala — activitati de grup in cadrul carora vom tucra pe cresterea
nivelului stimei de sine; relationare, motivatie intrinseca, identificarea si gestionares
emotiilor etc.

- Atelier de cultura generala - vizionarea filmului despre George Enescu in
perioada primului razboi mondial intitulat “Muzica ranilor de razboi”, un film documentar
produs de Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA in anul 2018, seminarii
interactive si distractive pe teme de istorie, prezentarea unor personalitati remarcabile din
cultura romaneasca, organizarea unor concursuri de cultura generala etc.

- Atelier de creativitate (pictura, desen, exprimare prin dans etc) — sustinut de un
psihoterapeut (folosim tehnici art-vizuale - pictura, confectionare accesorii si obiecte
decorative, dramatizare prin joc de rol, crearea de povesti etc.);

- Muzica — concurs de karacke, auditii si interpretari, concurs de cunostinte in
domeniul muzicii etc

Pentru desfasurarea acestor activitati, vor fi utilizate materiale de lucru tiparite,
creioane colorate, coli A4 si A3, hartie de desen, hartie decorativa, lipici, agrafe, carioci,
pensule, acuarele etc. Aceste materiale vor fi puse la dispozitie de catre prestatorii de
servicii (formatori/psihologi etc). Pentru atelierele de dezvoltare personala, muzica si
dans, precum si pentru serile de Karaoke, se va inchiria un sisteti de Kaiaoke (plasma,
boxe, microfoane, laptop).

A3.2. Vizitarea obiectivelor turistice
(saptamanile 3, 4, 6, 7)

Zona Sibiu - Sighisoara ~"Alba Tulia - Targu Mures =Cluj -~ ofera o vasta paleta
de obiective turistice de larg intres atat din punct de vedere geografic cat mai ales istoric si
cultural, precum Muzeul National de Istorie a Transilvaniei din Cluj Napoca, Cetatea
Medievala Sighisoara, Muzeul National Brukenthal din Sibiu, Muzeul Etnografic din Cluj
Napoca, Observatorul Astronomic si Gradina Botanica Alexandru Borza din Cluj Napoca,
Muzeul de Arta si Bastionul Croitorilor (printre putinele turnuri ce au ramas din
fortificatiile vechii cetati a Clujului), Muzeul Civilizatiei Populare Traditionale (ASTRA)
din Sihin «i altele asemenea Vizitarea nnor ohiective turistice in cadml taherelor de




dezvoltare va avea un rol important in starnirea interesului copiilor pentru cultura, arta,
istorie si geografie si in gasirea motivatiei interioare de a studia dar si de a-si cauta un
drum profesional de urmat mai tarziu.

Pentru deplasari, vom achizitiona materiale igienico-sanitare respectiv saci de
plastic, pungi, servetele, hartie igienica, sapun lichid etc.

A3.3. Derularea unor concursuri in cadrul taberei
(saptamanile 3, 4; 6, 7y

Concursul reprezinta o forma de invatare si de insusire a cunostintelor prin jog si
prin dezvoltarea spiritului competitiv, ceea’ce “presupune - acceptarea cu usurinta d
informatiilor pe care, deobicei, in mediul scolar formal, le resping sau le considera
impovaratoare. Astfel, concursurile aduc in procesul de invatare doua elemente extrem de
importante: placerea si interesul.

- Responsabil . (functia din echipa de proiect sau partener de proiect): Laura
Vanghelescu, coordonator activitati practice

- Rezultate calitative i cantitative preconizate pentru indeplinirea obiectivului: 200
de ateliere efectuate (rezulta din rapoartele de activitate) si minimum 10 obiective turistice
vizitate (rezulta din albumul foto digital).

Obiectiv nr.: 3 — Oferirea si promovarea unui exemplu de bune practici in educatia
non-formala prin folosirea tehnicilor de dezvoltare personala

- Indicatori de performantd : 2 advertoriale si banere publicate pe minimum 5 site-
uri cu trafic intens (un numar minim de 250.000 de vizualizari/site) si un material foto-
video (realizarea unui filmulet de 10 minute si a unui album foto digital cu min. 400 de
fotografii)

e Activitatea nr. : A2. Promovarea proiectului (in mediul online si pe
posturile nationale radio/tv)
- saptamanile 1-8.

A2.1. Elaborarea machetelor si’ bannerelor pentru diseminarea informatiei in
mediul on-line precum si elaborarea articolelor ce vor fi publicate (doua advertoriale)

A22. Diseminarea informatiei in mediul on-line, in cel putin 5 pagini/site-uri cu
trattic mare si vizualizari numeroase

A.2.3. Promovarea pe diferite canale media (radio/tv) a activitatilor proiectului

- Responsabil (functia din echipa de proiect sau partener de proicct): Nicoleta
Amarandei, responsabil comunicare si imagine

- Rezultate calitative i cantitative preconizate pentru indeplinirea obiectivului: 2
advertoriale si banere publicate pe minimum 5 site-uri cu trafic intens (un numar minim de
250.000 de vizualizari/site)

o Activitatea A4 - Sustinerea evenimentului de premiere




"~ "Derularea ‘evenimentului de prezentare a rezultatelor proiectului‘in cadril careia
vor fi premiati copiii participanti si cadrele didactice care s-au implicat in buna derulare a
proiectului. De asemenea, in cadrul evenimentului, va fi prezentat materialul video realizat
pe parcursul derularii activitatilor din proiect. La eveniment vor fi invitati copiii, parintii
acestora si cadrele didactice. Evenimentul va fi organizat si derulat cu participarea
domnului Primar al Sectorului 1, = conducerii/reprezentantilor Centrului Cultural al
Sectorului 1 si presedintelui Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS SANA.

Evenimentul se va desfasura fie in Sala de Consiliu a Primariei Sectorului I, in
functie de primirea acordului in acest sens fie intr-o alta locatie de pe raza sectorului 1 ce
va fi stabilita si anuntata ulterior.

- Responsabil (functia din echipa de proiect sau parterier de proiect): Nicoleta
Amarandei, responsabil comunicare si imagine

- Rezultate calitative §i cantitative preconizate pentru indeplinired obiectivului: 160
de copii premiati si minimum 20 de cadre didactice premiate.

¢ Activitatea nr. AS. Realizarea unui material foto-video (inregistrari foto-
video efectuate in cadrul taberei, la obiectivele turistice si montajul
acestora ce va fi efectuat la Bucuresti) ~ saptamanile 7-8

AS.1. Vor fi facute fotografii si scurte inregistrari video in cadrul activitatilor cultural-
educative

AS5.2. Montarea materialelor si elaborarea unui scurt film si a unui album foto digital
(anexat Raportului final).

- Responsabil (functia din echipa de proiect sau partener de proiect): Nicoleta
Amarandei, respensabil comunicare si imagine

- Rezultate calitative si cantitative preconizate pentru indeplinirea obicctivului: 1
material foto-video (realizarea unui filmulet de 10 minute si a unui album foto digital cu
min. 400 de fotografii)

2.1.7. Planul de activititi

Durata proiectului: 2 luni
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2.1.8. Echipa propusa pentru implementarea proiectului

- Diaconescu Lorena — coordonator de proiect
- Dron Alina — responsabil activitati administrative
- Vanghelescu Laura— coordonator activitati practice si planificare ateliere

- Amarandéi Nicoleta — responsabil comunicare, imagine si promovare

2.1.9. Riscuri

Din experienta proiectelor precedente, ne putem astepta ca parintii sa nu inteleaga exact
conceptul de ,,dezvoltare personala” si beneficiile unui’ astfel de demers. Astfel, solutia
identificata de noi este prezentarea unei ,,Fise de inscriere” in care vom detalia activitatile
si vom preciza benefiicile copiilor precum si rezultatele vizate prin derularea acestor
activitati. De asemenea, vom aloca timp pentru a discuta cu parintii si a le prezenta
avantajele participarii la ateliere de dezvoltare personale.

2.2. REZULTATE PRECONIZATE

2.2.1. Proceduri de evaluare

- 160 de copii beneficiari ai taberei de "dezvoltare personala si  ‘atelierelor cultural-
educative oferite, instruiti in cadrul celor 200 de ateliere — rezulta din Fisele de inscriere
semnate de parinti/tutori/apartinatori, tabele nominale cu participantii/fiecare serie si din
Chestionarele de satisfactie aplicate la final.

- 200 de ateliere sustinute — rezulta din Rapoartele de_activitate

- 1 material foto-video (film de 10 minute si album foto digital cu min. 400 de fotografii)
— anexat la Raportul final

- 2 advertoriale si bannere publicate pe minimum 5 site-uri - Rezulta din Raportul de
promovare ce va fi anexat Raportului final

- minimum 10 obiective turisticc vizitate — rezulta din materialele foto-video ancxate
Raportului final

2.2.2. Beneficii

2.2.2.1. Situatia grupurilor tintd/ beneficiarilor finali (care sunt beneficiile la nivelul
grupurilor fintd).

e Toate activitatile desfasurate in cadrul Taberei de dezvoltare personala

»Alege sa fii “cool(t)!” vor “contine “componenta psihologica, dand
eficacitate, originalitate si unicitate programului nostru. Activitatile

cultural-educative vor alterna cu Sesiunile "de dezvoltare peérsonala, cu ‘.

atelierele de creativitate, cu jocuri de strategie, concursuri de cultura

(



generala, "karaoke si ci Vizitarea unor obiective tiifistice de mare
insemnatate.

e Activitatile Taberei de dezvoltare personala “,Alege_sa fii cool(t)!” vor
ghida copiii participanti spre un mod de viata sanatos, spre a descoperi si
cultiva aptitudini native, spre a dezvolta interes pentru cultura si studiu, sa
se descopere pe ei insisi, sa deprinda comportamente pro-sociale si sa
invete lucruri utile pentru viata lor si pentru societate.

2.2 3 Vizibilitate/Mediatizare

Planul de comunicare si PR

Pentru ca activitatile din cadrul proiectului sa fie cunoscute publicului larg, ¥om avea
actiuni de promovare. Toate materialele de promovare si comunicare ale proiectului vor
sigla Centrului Cultural al Sectorului 1, sigla Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS
SANA precum si siglele partenerilor si vor contine mentiunea ,Proiect finantat de
Primaria Sectorului 1 prin Centrul Cultural al Sectorului 17;

Proiectul va fi promovat in mediul on-line prin publicarea unor bannere si anunturi pe site-
urile cu traffic numeros. Toate materialele promotionale vor respecta regilile dé identitate
vizuala. '

Vom acopeti toate canalele de comunicare — mass riiedia traditioniala; oiilirie] retele de
socializare.

In scopul facilitarii comunicarii“in"mass media, avem deja” incheiat un ‘parténeriat ¢i
Agentia Nationala de Presa Agerpres, care ne este partener media in proiecte. Asociatia
pentru Lducatie si Sanatate MENS SANA are, de asemenca, rclatii bunc cu inslilutii
media, cu care am mai colaborat anterior si care si-au manifestat interesul de a participa si
promova actiunile si evenimentele din cadrul prezentului proiect. Asadar, vom avea
expunete pe cat mai multe canale media - radio, TV, presa scrisa si online.

Totodata, specialistii in comunicare cu care vom colabora au o bogata experienta in lucrul
cu institutiile' media, dar si in mediul online si vor realiza prezentari interesarite Care sa
suscite interesul publicului larg, dar si publicului tinta.

Pe tot parcursul proiectului vor fi facute scurte inregistrari foto-video. Acéstea vor
constitui baza unui material video ce va fi anexat Raportului final.

2.2.4. Contiriuitate/ sustenabilitate

age. \

activitdfi ale acestuia dupd terminarea finantirii nerambursabile:

Abordarea unica si performanta pe care o propunem, va constitui un exemplu de bune
practici si pentru extiderea la scara larga a acestui tip de tabara ce vizeaza educatia non-
formala, culturalizarea si optimizarea tinerei generatii.




Avand in vedere rezultatele proiectelor precedente, consideram ca perfectionarea metodei
va aduce un plus la rezultatele de anul acesta. Totodata, facem precizarea ca Asociatia
face studii de caz in vederea optimizarii metodei aplicate si, din aceasta perspectiva, la
finalul anului scolar, in perioada de post-implementare a proiectului, vom urmari evolutia
performantelor scolare ale copiilor participanti pentru a observa eficienta metodei de lucru
si in ce masura a contribuit la o eventuala crestere implicarea in activitatile proiectului
(dezvoltare personala, activitati cultural-educative etc) .

Ne dorim sa atragem cat mai multi parteneri care sa sustina acest tip de proiecte pentru ca
metoda elaborata de specialistii Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS SANA sa

poata fi implementata la scara mai larga si sa poata aduce beneficii unui numar cat mai
mare de copii.

Pentru a putea duce la capat acest demers de cercetare si evaluare a metodei de lucru
elaborata de specialistii Asociatiei pentru Educatie si Sanatate MENS SANA, ar fi ideal ca
acest proiect sa poata fi reluat pe o durata de 3 ani consecutivi in vederea compararii
performantelor scolare obtirute de elevi dupa participarea la activitatile proiectului.

2.3. BUGETUL PROIECTULUI
“Costul total al proiectului | Suma solicitatii de la | Contributie proprie
Autoritatea a solicitantului
Finantatoare
RON 302.800 272.520 30.280
% | 100% 90% 10%

Paprezentantul legal al organizatiei

Diaconescu Lorena Maria
Responsabil financiar al organizatiei
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BUGET NARATIV

Asociatia pentru Educatie si Sanatate MENS SANA
Proiect: “Alege sa fii cool(t)!”

Cheltuieli Cost total (lei)
1 | Remuneratii coord.de grup ) | 14.000
2. Transport 26.000
3 Masa si cazare 144.000
4, |-Inchiriere echipamente | 4.800 __
5: Servicii de specialitate (ateliere de creativitate si | 90.000

—{-dezv.-Personala,-ateliere culturale-etc)

6. Publicitate online 20.000
7. Alte cheltuieli (materiale igienico-sanitare, bilete | 4.000

de acces la muzeu/spectacol etc)

TOTAL 302,800

Buget descriptiv:. .
L. Remuneratii coord.de grup: (pt 40 de copii) 5 insotitori x 700 lei x 4 serii = 14.000 Tei,
2 Transport: inchiriere microbuz pentru transportarea copiilor la/de la locatie si
transportul pe durata vizitarii obiectivelor turistice. 6.500 lei/deplasare x 4 serii =.26.000 lei
3. Masa si cazare: (40 de copii + 5 adulti insotitori + 2 formatori + 1 sofer) x 145

lei/pers/zi x 5 nopti x 4 serii + cheltuieli zilnice cu gustari (cornuri, fructe, biscuiti etc) si apa
necesare pentru deplasari, estimate la 5 lei/zi/pers = 144,000 lei

4, Inchiriere echipamente: sistem karaoke (boxa, plasma, microfoane, laptop) 1200
lei/sapt x 4 serii = 4.800 lei
5. Servicii:

- Ateliere cultural-educative: 5 ateliere/zi x 2 grupe (cate 20 de copu) x 5zile x 450
lei/atelier x 4 serii = 90.000 lei (pretul atelierelor include serviciul si cosumabilele aferente ce
vor fi asigurate de-catre prestator)

6. Publicitate:

Online: Elaborarea machetelor si a materialelor publicitare electronice precum si diseminarea
acestora in mediul-online, pe pagina de intérnet a Asociatiei, pe paginile cu trafic si pe diferite
site-uri cu vizibilitate, publicare de advertoriale etc sunt estimate la 20.000 de lei.

7. Alte cheltuieli: materiale igienico-sanitare, taxe de acces la obiectivele turistice si alte
cheltuieli nespecificate in alta parte: Cheltuielile sunt estimate la 4.000 de lei. .




Anexanr. 5

Declaratie de impartialitate a beneficiarului

Reprezintd conflict de interese orice situatie care 1l Tmpiedicd pe
beneficiar in orice moment sid actioneze In conformitate cu obiectivele
autoritdtii financiare, precum s§i situatia in care executarea obiectivd si
impartiald a functiilor oricirei persoane implicate in implementarea
proiectului poate fi compromisd din motive familiale, politice, economice
sau orice alte interese comune cu o altd persoana.

Subsemnata Diaconescu Lorena Maria, ca persoand fizicd sau cu
drept de reprezentare a organizatiei solicitante Asociatia pentru Educatie si
Sanatate MENS SANA 1in ceea ce priveste implementarea proiectului, ma
oblig si iau toate misurile preventive necesare pentru a evita orice conflict
de interese aga cum este acesta definit mai sus si‘de asemenea, mé oblig sd
iau toate masurile preventive necesare pentru a evita orice conflict de
interese asa cum este acesta definit mai sus §i de asemenea, ma oblig si
informez autoritatea finanfatoare despre orice situatie ce genereazi sau ar
putea genera un asemenea conflict.

Nume si prenume: Diaconescu Lorena Maria

Functia: Presedinte

Data Semnétura §i gtampila

18.04.2019
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JUDECATORIA MORENI
Moreni, Bulevardul 22 Decembrie 1989, nr. 91, judetu% Dambovita
Telefon ! fax: 0245 666045 :
. E-mailyjud-moreni@justro -
Operatar de date cu haracier personai Aar. 10612

REGISTRU ASOCIATII 1/ANI01.04. 2015
DOSAR NR. 1065/262/2015 -

CERTIFICAT
DE INSCRIERE IN REGISTRUL ASOCIATHLOR

Numarul §i data inscrierii; 1/A/1/01.04.2015

Denumirea: ASOCIATIA PENTRU EDUCATIE $I SANATATE "MENS
SANA"

Modificare:

Sediul: mun. Moreni, str. Ana Ipatescu, nr. 28, bl. A3, sc. C, ap. 2, jud.
Dambovita, :

Modificare:

Durata de funcétionare: nedeterminatd
Modificare:

Patrimoniul: 900 LE!
Maodificare:

Scopul:
PROMOVAREA VALORILOR MORALE, CULTURALE Sl SPIRITUALE IN
SPATIUL ROMANESC S IN AFARA ACESTUIA;

Modificare:
S-a achitat contravaloarea taxei judiciare de timbru n cuantum de 100 lei cu

chitanta seria PR nr. 200927 (59)/09.03.2015.

Judecafs rde!egat
Dumitra Corjstaat ni
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